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Le mot de bienvenue du directeur

L'ensemble des professionnels de |'établissement est chargé, en accord avec tes
parents ou des personnes responsables de toi, de te proposer une aide afin de
surmonter les difficultés que tu rencontres : de te soutenir !

Ton arrivée sur I'TTEP a été demandée par tes parents. Ils ont signé un contrat de
séjour avec le directeur. Dans celui-ci est précisé les conditions de ton accueil a travers
un soutien thérapeutique (avec une psychologue) éducatif (avec des éducateurs) et
pédagogique (avec des instituteurs).

On se laisse trois mois d'observation aprés lesquels nous rédigerons ensemble ton
projet personnalisée daccompagnement avec toi, tes parents et ton coordinateur de
projet. Celui-ci tiendra compte de tes compétences, de ce que tu aimes faire, de tes
besoins et définira ton accompagnement sur I'TTEP.

Ce livret daccueil te permettra de connaitre comment fonctionne |'Institut
Thérapeutique Educatif et Pédagogique LE BRIOL. Ce fonctionnement a déja été évoqué
avec tes parents, lors de ta premiére visite.

Nous te proposons de lire avec attention, ce livret en compagnie d'un adulte de ton
choix.

Ton séjour au BRIOL n'est qu'un moment de ta vie. Il doit te permettre de te sentir
accueilli, protégé, aidé. L'accompagnement de tous les adultes doit favoriser dés que
possible un retour dans un établissement scolaire ordinaire ou adapté.




Pour cela, nous avons besoin de ton aide et de ton engagement a respecter les
principes de vie énoncés dans ce document.

L 'établissement est en lien avec ta famille et toute personne susceptible de te venir
en aide.

Tes parents sont partis prenante de ton parcours. Ils te tiennent au courant des
décisions te concernant avec l'aide de I'€quipe de professionnels.

Ton séjour au BRIOL est limité dans le temps. Il t'appartient donc de commencer ay
préparer ton avenir, fon orientation. Les professionnels de I'Institut Thérapeutique

Educatif et Pédagogique sont a ton écoute pour évoquer tes difficultés. Tu peux les
interpeller a tout moment.

A toi de saisir ce droit a la parole.

N'hésite pas a relire régulierement ce document.

Bienvenue au BRIOL

Pour |'ensemble des personnes chargées de ton accueil

Le Directeur, Mr C. GRAS



\\3

Presentation de |'T.T.EP. Le Briol

A I'L.T.E.P. Le BRIOL, les enfants apprennent a vivre ensemble dans le respect de soi et
des autres.
Dans |'apprentissage de la vie en collectivité, certaines regles s'imposent.

Durant ton accueil sur l'internat de I'TTEP, tu peux &tre accueilli sur le pdle des 6/12 ans
ou sur le pdle des 11/15 ans selon ton dge et de tes besoins. Tu peux aussi €tre accueilli
en accord avec tes parents chez une assistante familiale (SAFS) si le collectif est trop
difficile pour toi.

Le Service d'Accueil Familial Spécialisé (SAFS)

Le SAFS est un dispositif de I'TTEP qui permet aux enfants de l'internat qui ne supportent pas d'‘étre sur le collectif
en soirée, d'étre accueilli chez une assistante familiale qui habite prés de I'TTEP. Cet accueil est décidé par

I'ensemble des professionnels et les parents. Cela permet aux enfants de souffler du collectif et d'avoir un
accompaghement plus familial et plus individualisé.

Une équipe d'éducateurs t'accompagnera tout le long de la semaine, I'un d'entre eux sera
responsable de ton projet personnalisé, il est appelé « le coordinateur de projet » ou le

« référent »




thanisation de ta journée

Déroulement d'une journée sur les pdles 6/12 ans et 11/15 ans :

Les éducateurs/trices te réveillent a 8h. Avant de commencer ta journée tu dois faire :
ton lit, ranger ta chambre, faire ta toilette, t'habiller (avec I'aide de I'adulte si besoin).

Une fois que tu es prét I'éducateur/trice t'invite a partager ton petit déjeuner, servi
par la maitresse de maison, avec tes camarades. Une fois ton déjeuner terminé tu
débarrasses ton bol que tu mets au lave-vaisselle.

Selon ton emploi du temps, tu peux te lever plus tard.
N'oublie pas de te brosser les dents.

Ta matinée d'atelier éducatif, d'école ou de prise en charge thérapeutique débute a 9h
et se termine a 12h.

De retour sur ton groupe, tu te laves les mains.

Le déjeuner est prévu vers 12h00. Tu peux aider selon un tour préétabli la maitresse de
maison a dresser, a servir et desservir la table, débarrasser les couverts, nettoyer la
table ou passer le balai.

Suite au repas, tu bénéficies d'un temps calme dans ta chambre pour te détendre ou
Jouer.

De 13h30 a 16h30, les ateliers, la classe et les rendez-vous thérapeutique reprennent.

A 16h30 tu reviens sur ton groupe,

tu te laves les mains et tu golites.

Puis tu peux pratiquer des activités sportives ou de détente au sein du groupe ou a
I'extérieur mais également profiter de moment de temps libres.

N'oublie pas de faire ton travail scolaire si tu en as avec un éducateur de ton groupe. Il
est prévu des temps d'aide aux devoirs.

Avant le repas, tu prends ta douche ou un bain, tu t'occupes de ton linge avec l'aide des
éducateurs/trices si besoin.



Le repas est servi vers 19h (en grand ou petit groupe).
Tu participes ou pas selon ton tour au service.

Tu te laves les dents et une veillée vient cléturer fa g
journée autour d'une lecture, soirée TV ou jeux de socifé.\
A 20h30 tu integres ta chambre et les éducateurs/trices te souhaitent une bonne nuit.
A 21h15 la surveillante de nuit arrive et passe a son tour te souhaiter une bonne nuit.
Chaque semaine tes parents peuvent t'appeler sur le groupe en fin de journée pour

prendre de tes nouvelles.

Journée collégiens :

Lever en fonction de ton emploi du temps :

Départ college, en fonction de ton emploi du temps, avec soit un éducateur, le service
atelier ou I'animateur transport.

Suivant ton projet soit tu manges au collége, soit sur le groupe entre 12h30 et 13h.

Pour te permettre de souffler aprés une matinée d'atelier ou de classe, tu as un temps
de pause, dans ta chambre de 30 mn.

En fonction de ton planning, soit tu vas en classe sur |I'ITEP ou au collége, soit en
ateliers avec les éducateurs, soit en prise en charge avec la psychologue,
I'orthophoniste ou la psychomotricienne.

Journée d'un enfant scolarisé sur |'ITEP

En fonction de ton emploi du temps, tu te leves entre 8h et 9h00,
Durant la matinée soit tu vas a |'école, soit tu vas en ateliers éducatifs,
Tu prends ta pause déjeuné vers 12h00.

Tu as un temps calme dans ta chambre jusqu'a 13h30.

L'aprés-midi se déroule en fonction de ton emploi du temps soit en classe, soit en
ateliers éducatifs jusqu'a 16h30.

Puis tu vas rejoindre ton groupe pour partager le goliter avec tes camarades.



L'ecole

L'enseignement est obligatoire pour tous les enfants de 6 a 16 ans

Les objectifs des classes de |'Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique sont :
de te réconcilier avec le plaisir de connditre et d'apprendre ;

¢ de te réassurer sur tes capacités ;
¢ de t'ouvrir a l'autre et au monde ;
¢ de construire avec foi un projet qui te correspond (rythme des

apprentissages, travail en petits groupes...)
¢ de reprendre confiance en toi.

C'est un lieu d'apprentissages dans le calme.

Durant ton passage a I'TTEP, les enseignants seront la pour t'aider a reprendre confiance
en toi et te réconcilier avec I'école.

Dans un premier temps, tu iras en classe sur I'unité d'enseignements du Briol.

Tu travailleras a I'TTEP dans un petit groupe de 6 enfants maximum, le frangais et les
mathématiques. Tu auras aussi des temps de sport, de musique, d'arts plastique,
d'histoire géographie et sciences en fonction des projets menés.

Ton temps de classe et les matiéres enseignées seront adaptés d tes besoins. Tu
travailleras a ton rythme.

Tout au long de I'année, ton parcours de scolarité pourra étre modifié en fonction de ton
évolution et de ton projet personnalisé d'accompagnement.

Quand tu seras prét, tu pourras €tre scolarisé avec un enseighant de I'TTEP sur une des
deux classes externalisées (a I'école de Viane ou au college de Lacaune) ou retourner
faire certaines matieres en milieu ordinaire. Les enseignants resteront la pour te
soutenir et t'épauler dans ton projet de scolarisation jusqu'a ce que tu quittes 'TTEP ;

L'espace ressource : Cet espace te permet, lorsque tu ne vas pas bien en classe,
de souffler et de t'apaiser. Tu y seras accueilli par un éducateur qui te proposera
diverses médiations.



Ateliers Educatifs

Tu bénéficies d'un emploi du temps individualisé. Afin de t'aider a mieux vivre ton
passage a I'école tout le long de la semaine, des ateliers éducatifs sont proposés.

Proposés par les éducateurs, les ateliers (Balnéo, expression, création, sport, cuisine....)
te permettent aussi de t'aider dans ta relation aux autres ; de t'apprendre a vivre en
groupe ; a reprendre confiance en foi; a apprendre autrement a travers différents
apprentissages. Ils sont définis en fonction de tes demandes et besoins.

animaux, le jardinage et le bricolage. Cela te
permettra aussi d'apprendre plein de chose en lien
avec le pédagogique en dehors de I'école.

L'atelier technique : Cet atelier (réservé en priorité au plus grand) permet de te
sensibiliser a des apprentissages tels que le bois, la mécanique, réparation de vélo.... Un
éducateur technique t'accompagne dans cet atelier en fonction de tes besoins.

Les activités : Sur les mercredis aprés-midi et une partie des vacances scolaires des

activités de loisirs et de plaisirs te sont proposées. Celles-ci te permettront également
de t'épanouir aux travers de jeux de groupe, sports et sorties extérieurs (piscine,
randonnées, associations sportives et séjours) et de t'accompagner sur tes
comportements a I'extérieur de I'TTEP.



Liens; avec ta famille

L'assistante sociale

Elle te rencontre toi et ta famille avant ton admission a I'TTEP afin de vous expliquer le
fonctionnement de I'établissement.

Lorsque tu es admis a I'TTEP, elle est amené a te voir en présence de tes parents, de ton
éducateur référent (ou coordinateur de projet) et de ta psychologue pour réfléchir et
échanger autour de ton projet (PPA).

Elle est présente en réunion de groupe et en synthese et fait le lien entre ta famille et
I'TTEP. Pour cela, elle rencontre régulierement tes parents a leur domicile, ou a son
bureau pour les accompagher et les soutenir dans les difficultés que vous pouvez
rencontrer toi et tes parents.

Elle s'occupe aussi de ton dossier d'orientation (constitution du dossier MDPH, visites
d'autres établissements).

LE CAHIER DE LIAISON |

Chaque fin de semaine, tu raménes a la maison le cahier de liaison.

La, sont notées toutes les informations importantes de la semaine et le contenu de tes
journées.

Tes parents y écrivent eux aussi quand ils le jugent important. Et toi, bien str Il

LES ENTRETIENS FAMILIAUX|

Tes parents viennent une fois par trimestre sur I'TTEP pour discuter de ton évolution, en
présence de la psychologue, I'assistante sociale, et ton coordinateur de projet.

LES APPELS TELEPHONIQUES|

Tes parents peuvent t'appeler une fois par semaine (plus si tu en as besoin) sur ton
groupe lors des temps de soirées. Tu peux toi aussi les appeler si tu en as besoin. Ton
coordinateur de projet appelle également tes parents régulierement pour faire le lien
avec eux de ce qui se passe pour toi a I'TTEP.



L"équipe des thérapeutes

Elle se compose de psychologues, d'un psychomotricien et d'orthophonistes (suivi en
libéral).

Cette équipe met a ta disposition des espaces de parole et des activités ou tu pourras
essayer de comprendre et d'exprimer tes difficultés.

La psychologue : tu peux si tu le souhaites venir rencontrer la psychologue. C'est du
temps pour toi ol tu pourras parler et jouer. Cette aide vise d t'aider a t'exprimer et d
te sentir bien dans ta vie au quotidien : dire ce que tu ressens, ce que tu aimes, ce que
tu n'aimes pas, ce qui t'inquietes etc. Avec la psychologue, tu essaieras de comprendre
pourquoi parfois tu es triste, en colére, agité, inquiet ... d la fois dans ta famille et dans
tes relations avec les autres enfants/adultes. Tu pourras lui dire des choses qu'elle ne
répetera pas ou seulement si tu es d'accord.

Le psychomotricien : il peut t'aider a mieux utiliser et sentir ton corps ainsi qu'a te
repérer dans le temps et dans I'espace. Pour cela, tu auras a ta disposition, différents
objets et jeux grdce auxquels tu vas travailler tout en t'amusant.

L'orthophoniste : elle peut t'aider a mieux utiliser le langage et a te soutenir dans des
difficultés de lecture et d'écriture. Cela t'aidera a prendre confiance en toi dans les
apprentissages scolaires. C'est par le jeu et l'ordinateur que tu vas travailler tout en
t'amusant.
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Les Autres Intervenants

Les surveillantes de nuit

Ces personnes sont présentes de 21h le soir a 8h le lendemain matin pour assurer ton
endormissement, ton sommeil et ta sécurité. Elles sont en lien avec |'équipe éducative,
I'infirmiéere et la direction et assurent la continuité du travail de la journée. Leur
présence est réconfortante, rassurante et nécessaire, tu peux te confier a elle en cas
de «cafard » !

Je retiens : « de bonnes nuits en toute sécurité »
L'infirmiére

Elle intervient tous les jours et fait le lien entre les équipes éducatives, ta
famille, ton médecin et parfois avec le médecin psychiatre.

L'infirmerie est un lieu d'écoute, de soins, d'apaisement : |'infirmiere propose un
« espace de relaxation » qui procure bien-étre et confort.

Des moments d'échanges autour de |'éducation a la santé sont parfois proposés,
des ateliers a theme: Alimentation variée et équilibrée, Hygiéne bucco-dentaire,
Piglires de tiques.... .

En cas de maladie, l'infirmiere informe tes parents. Elle veille a ton état de
santé. Dans certaines situations, elle peut a la demande de ta famille t'accompagner
chez des spécialistes (orthophoniste, dermatologue...).

Je retiens : « Prendre soin de toi

dans le respect de ton intimité
et tes habitudes de vie »

Le médecin généraliste

Le médecin généraliste du village (Viane) peut intervenir avec I'accord de tes parents si
tu es malade. En cas d'urgence et suite a son diagnostic, il peut t'orienter vers le
service de soins le plus approprié (Clinique, hopital).

Un certificat médical pour la pratique du sport et la vie en collectivité te sera demandé.

Je retiens : « disponible et compétent, au service des enfants et de leur famille »
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Les services administratifs

Tu les vois moins souvent. Mais ils veillent au fonctionnement de l'institution. Ils aident
le directeur a tre garant du respect des lois et des régles de fonctionnement.
Ils s'occupent de la tenue des dossiers des enfants.

Les transports :

Assurés par les professionnels de I'TTEP (éducateurs, service technique, animateur
transport) et/ou des taxis les lundis matin et vendredis soirs. Durant ces temps de
transport tu peux t'occuper avec des jeux électroniques (DS) que tu devras remettre
aux éducateurs a ton arrivée. Tu peux également prendre de quoi lire, ou écouter de la
musique, l'objectif étant que tu vives aux mieux ces trajets souvent longs.

Il t'est demandé, lors des transports pour ta sécurité et la notre, de mettre ta ceinture
et de te comporter correctement lors du trajet.

Les services généraux

Ils s'occupent des repas, des transports, de I'entretien des batiments, du suivi du linge
et donc de la qualité de ton accueil. Tu peux les aider pour faciliter la vie au quotidien.

Maintenant que tu as pris connaissance de la vie a I'Institut Thérapeutique Educatif et
Pédagogique du Briol, nous te recommandons de conserver ce livret et hous te

souhaitons un agréable séjour.
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